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Beste allemaal,

In de bijlage treffen jullie - voor zover nog niet bekend - de 1°® rapportage van de Corona Gedragsunit, en de 1° rapportage van
de Kennisintegratie Maatschappelijke Onderzoeken, beide van het RIVM. Wellicht handige input voor de besluitvorming komende
dagen/weken.

Belangrijkste resultaten/conclusies uit de rapportage van de Corona Gedragsunit zijn wat mij betreft:

¢ De 1,5 meter-maatschappij blijkt een lastige opgave. In veel gevallen kwamen mensen te dichtbij, bij activiteiten zoals
boodschappen doen of wanneer zij naar buiten gingen voor werk.

s« Het draagvlak voor maatregelen die het sociale leven inperken, zoals thuis blijven en zo min mogelijk bezoek
ontvangen, neemt af.

e Ruim een derde geeft aan veel meer angstig, somber, gestrest en eenzaam te zijn geworden. Ongeveer 20% heeft
(veel) meer slaapproblemen dan voorheen.

« Bij jongeren valt op dat deze crisistijd hen zwaar valt.

s« Bijna alle mensen denken de maatregelen nog wel een tijd vol te kunnen houden, mits er meer bewegingsvrijheid komt,
perspectief wordt geboden en mogelijkheden komen voor sociale contacten.

Belangrijkste resultaten/conclusies uit de rapportage Kennisintegratie Maatschappelijke Onderzoeken zijn wat mij betreft:
s 40% van de volwassen die langere tijd last hebben van psychische klachten ervaart meer psychische klachten dan voor
de coronacrisis en 11% heeft sinds de coronacrisis een psychische crisis doorgemaakt.
« Corona-maatregelen leiden landelijk niet tot een significante stijging van zorgmeldingen en registraties van huiselijk
geweld bij veilig thuis, en van suicides of suicidepogingen.

¢ In de afgelopen maand is het percentage opgelegde huisverboden 4-5% hoger en het aantal acute dwangopnames 8-
9% hoger dan in de periode voor de corona-crisis.

« Verward gedrag en overlast door dak- en thuislozen is duidelijk meer dan in deze periode vorig jaar.

s« Niet in alle regio’s is er voldoende opvang beschikbaar voor dak- en thuislozen, met name als het gaat om opvang voor
besmette en/of zieke dak- en thuislozen.

+« Dagbesteding is bij 80% van de cliénten nog steeds niet gestart.

s Drie op de vier familieleden en naasten van mensen met psychische problemen geeft aan zich machteloos te voelen en
86% maakt zich grote zorgen voor het welzijn van de cliént.

s« Het verbod op het brengen van een bezoek aan bewoners van verpleeghuizen heeft waarschijnlijk (grote) negatieve
gevolgen voor hun kwaliteit van leven (o.a. door afnemend contact met anderen en toename van eenzaamheid). Er
ontstaat mogelijk een onvervulde zorgbehoefte omdat de ondersteuning door het netwerk en van vrijwilligers deels
wegvalt en de dagelijkse routine wordt doorbroken (wat voor deze groep negatieve gevolgen voor het welzijn kan
hebben).

¢  61% Nederlanders is tevreden over hoe de overheid met de corona crisis omgaat.

e Na de crisis willen de inwoners van Nederland meer aandacht voor de zorgsector, werkgelegenheid, klimaat en
leefomgeving en het onderwijs.

s« Daarnaast steunen ze een breed pakket aan maatregelen die de economie weer op gang moeten helpen.
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e« Over het gebruik van apps vindt 32% van de Nederlanders dat apps meer moeten worden ingezet om het virus op te
sporen.

Met betrekking tot de laatste rapportage werken we toe naar een systematisch overzicht van de effecten van de corona-
maatregelen op het dagelijks leven van mensen. ZonMw brengt de verschillende lopende maatschappelijke onderzoeken in
kaart, terwijl het RIVM zorgt voor de samenvatting, de duiding en uiteindelijk het systematische overzicht. In de volgende
rapportage zal er meer aandacht zijn voor de duiding van de verschillende resultaten.

Mochten jullie wat betreft de rapportages suggesties ter verbetering hebben, dan hoor ik dat graag. Voor vragen weten jullie mij
te vinden.

Met vriendelijke groet,
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